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	Приложение № 3
к Положению о проведении детских спортивных соревнований 

«Пожарный дозор»


Условия проведения соревнований 
КОНКУРС - ВИКТОРИНА «Азбука пожарной безопасности»

В конкурсе участвуют все возрастные группы. Участники должны ответить на вопросы противопожарной тематики.

Каждый участник получает тестовое задание, состоящее из 15 вопросов. В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа. Контрольное время прохождения этапа 10 минут.
Примерные вопросы для подготовки команд:

1. Почему бензин или керосин нельзя тушить водой?

2. Какая бочка опаснее: наполненная бензином или порожняя из-под бензина?

3. Как тушить горящую одежду на человеке?

4. Почему дымоходы на чердаке всегда побелены?

5. Что надо делать, если в помещении пахнет газом. Как предупредить взрыв?

6. В какую сторону открываются двери эвакуационных выходов и почему?

7. Чем опасны аэрозольные упаковки в пожарном отношении, а также предметы бытовой химии?

8. Как нужно поступить, если во время телепередачи задымился телевизор?

9. Чем опасно поджигать сухую траву?

10. Почему нельзя тушить водой горящую электропроводку. Как тушить горящую электропроводку?

11. Какие существуют первичные средства пожаротушения?

12. Что нужно сделать, если во время приготовления пищи на сковороде загорелся жир?

13. Какие существуют типы огнетушителей? 

14. Почему в лесу нельзя разбивать стеклянные бутылки?

15. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать при разведении костра в лесу?

16. Какой номер телефона пожарной охраны. Какую информацию необходимо сообщить при вызове пожарной охраны?

17. Какие меры предосторожности надо соблюдать при устройстве Новогодней елки?

18. По каким причинам чаще всего происходят пожары?

19. Для чего служит боевая одежда пожарных, и что к ней относится?

20. Как тушить разлитый бензин (керосин)?

21. Какие меры предосторожности надо соблюдать при грозе?

22. Почему нельзя отогревать замерзшие трубы открытым огнем?

23. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать при пользовании бытовыми электронагревательными приборами?

24. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать при топке печей?

25. Что такое «жучок» и чем он опасен?

26. Какие вы знаете подручные средства пожаротушения?

27. Какие детские шалости опасны в пожарном отношении?

28. Почему автомобильные гаражи являются объектами повышенной пожарной   
    опасности?

29. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать в гаражах?

30. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать в химических лабораториях и физических кабинетах школ?

31. Какие работы являются огнеопасными? Какие правила пожарной безопасности  необходимо  соблюдать при проведении огнеопасных работ?

32. Какие существуют знаки пожарной безопасности?

33. Какую первую помощь оказывают пострадавшему с ожогами?

34. Какую первую помощь оказывают пострадавшему с отравлением угарным газом?

35. Каковы были причины многочисленных пожаров в городах древней Руси?

36. Что такое пожар?

37. Что является основными причинами гибели людей во время пожара?

38.Какие существуют противопожарные устройства в домах повышенной этажности?

39. Назовите основные правила пользования газовой плитой.

40. Что такое план эвакуации и для чего он предназначен?

41. Что такое внутренний противопожарный водопровод? Из каких элементов он состоит и как используется при пожаре?

42. Чем опасен тополиный пух?

43. В каких случаях нельзя использовать воду для тушения пожара?

44. Какие требования безопасности предъявляются к помещениям, где устанавливается новогодняя елка? Как необходимо располагать елку в помещении?

45. На какое напряжение должна быть рассчитана электрическая гирлянда, которую допускается применять для иллюминации елок?

46. Какие материалы не допускается применять при изготовлении новогодних костюмов?

47. Где можно покупать  петарды, а где нельзя и почему?

48. Чем опасны петарды в пожарном отношении?

49. Где можно запускать петарды?

50. Почему нельзя электрические лампы накаливания оборачивать бумагой?

51. Для чего пожарному служит «спасательный пояс»?

52. Какие твердые вещества нельзя тушить водой и почему?

53. Какие вещества способны к самовозгоранию?

54. Почему при перевозке бензина в цистернах, к ним прикрепляют металлические цепи, которые касаются дорожного покрытия?

55. Как называется устройство для забора воды пожарными машинами из водопроводной сети?

56. Почему при тушении почвенных (подземных торфяных) пожаров следует осторожно передвигаться?

57. Что у пожарных называется учебной башней, и для чего она служит?

58. Какая лестница у пожарных называется «штурмовкой», и для чего она служит?

59. Когда была создана первая профессиональная пожарная команда в Санкт-Петербурге? 

60.  Когда спасатели России отмечают свой профессиональный праздник?

КОНКУРС «Знаки безопасности»

В конкурсе участвует вся команда. Каждый участник получает тестовое задание. Проверяются знания по трём типам знаков: 
- знаки пожарной безопасности (пожарный кран, пожарная лестница, огнетушитель, звуковой оповещатель пожарной тревоги); 
- эвакуационные знаки (выход здесь, направление к эвакуационному выходу, указатель выхода, указатель запасного выхода);

-  предупреждающие знаки (пожароопасно, взрывоопасно, опасно, ядовитые вещества), запрещающие знаки (запрещается курить, проход запрещён, запрещается тушить водой);

Результат команды определяется суммой правильно названных знаков. Контрольное время прохождения этапа 10 минут (время фиксируется по последнему участнику). При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.
КОНКУРС «Типы огнетушителей, их устройство и применение»

В конкурсе участвует вся команда. Каждый участник получает задание по типам огнетушителей. Задача - вписать в карточку правильный ответ.


Контрольное время 10 минут. Результат складывается по количеству правильных ответов и времени, затраченному на выполнение задания (время фиксируется по последнему участнику, сдавшему задание). При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.
«Медико-санитарная подготовка»

Оказание первой доврачебной помощи. Выполнение практических манипуляций по оказанию первой помощи пострадавшим в соответствии с полученным от судьи заданием с учётом особенностей возрастной подготовки учащихся. Форма одежды команды спортивная с атрибутикой Красного Креста. На левом рукаве – эмблема Красного Креста. Пилотки или белые косынки  с Красным Крестом на голове. Участвует вся команда. 

Статисты получают от судьи 2 билета с практическими заданиями в соответствии с возрастными требованиями и выходят на рубеж выполнения манипуляций:

1 возрастная группа: 
рана затылка (повязка «крестообразная») и 

травма предплечья (повязка спиральная, иммобилизация шинами Крамера, транспортировка пострадавшего на «замке» из трех рук)

2 возрастная группа: 
рана головы (повязка «чепец») и 

травма плеча с артериальным кровотечением (остановка кровотечения артериальным жгутом, иммобилизация шинами Крамера, транспортировка пострадавшего на «замке» из трех рук)

3 возрастная группа: 
артериальное кровотечение при травме плеча (остановка кровотечения артериальным жгутом, колосовидная повязка, транспортировка пострадавшего на «замке» из трех рук) и 

закрытый перелом голени (иммобилизация тремя шинами Крамера, транспортировка пострадавшего на плащ-палатке)

Участники обеспечивают транспортировку пострадавшего к финишу. Зачёт времени прохождения этапа идёт по последнему члену команды, достигшего финиша. Итоговое время прохождения этапа суммируется из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов, набранных в ходе выполнения манипуляций. Контрольное время 10 минут.

Критерии оценки, начисление штрафных баллов
	№ п/п
	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов, 1 штраф-20 сек.
	Размер начисления штрафных баллов

	1.
	Вмешательство руководителя

(словом или делом)

Предстартовая проверка:

- отсутствие какого-либо элемента оснащения санитарной сумки, вскрытые упаковки бинтов.

- отсутствие или неподготовленность средств индивидуальной защиты;

- отсутствие атрибутов санпостов.
	Снятие команды с этапа (последнее место)

1 балл (за каждого участ.)

	2.
	Наложение резинового жгута или жгута-закрутки:

- жгут не наложен, перепутана конечность;

- жгут наложен не на соответствующую область;

- наложен на рану;

- наложен на голое тело, салфетка не полностью закрывает зону наложения жгута;

- жгут наложен с нарушениями;

- жгут не закреплен, расцепился;

- не указано время наложения жгута.
	10 баллов

3 балла

5 баллов

1 балл

3 балла

3 балла

1 балл

	3.
	Наложение повязок:

- повязка не наложена, перепутана конечность;

- нарушения техники выполнения повязки;

- наложена не полностью;

- не закреплен конец бинта;

- промежутки между турами бинта;

- складки и карманы;

- нет салфетки на ране, нарушение стерильности;

- конец бинта закреплен над раной;

- бинт не использован полностью;

- неосторожное обращение с раной.
	10 баллов

3 балла

3 балла

2 балла

1 балл за каждый

1 балл 

1 балл

1 балл

2 балла

1 балл

	4.
	Иммобилизация конечности лестничными шинами Крамера и подручными средствами:

- иммобилизация не осуществлена, перепутана конечность;

- нарушения техники выполнения иммобилизации;

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью;

- отсутствие первичной повязки;

- не полностью использован бинт;

-  неправильно подогнана шина или подручные средства;

- недостаточная фиксация конечности;

- кровоостанавливающий жгут закрыт турами бинта;

- промежутки между турами бинта;

- складки и карманы;

- незафиксирована пятка;

- отсутствие валика при повреждениях верхней конечности;

- пальцы закрыты турами бинта.


	10 баллов

3 балла

2 балла

3 балла

2 балла

1 балл

3 балла

1 балл

1 балл за каждый

1 балл 

2 балла

1 балл

1 балл

	5.
	Иммобилизация конечности с помощью косынки или других подручных средств:

- не произведена, перепутана конечность;

- произведена с нарушениями;

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью.
	5 баллов

2 балла

1 балл

	6.
	Транспортировка пострадавшего:

- не произведена;

- произведена с нарушениями, неправильная транспортировка;

- падение пострадавшего;

- неосторожное обращение с пострадавшим;

- нарушения при перекладывании пострадавшего;

- неправильное замыкание рук в «замок»;

- перенос ногами вперед (носилки, на плащ-палатке).
	5 баллов

3 балла

5 баллов

1 балл

1 балл

1 балл

1 балл


В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.
«Надевание боевой одежды пожарного»
В данном виде соревнований участвует вся команда. Снаряжение уложено перед участниками. Участники проверяют боевую одежду и готовятся к соревнованиям. По сигналу судьи «Боевую одежду надеть!» все участники надевают боевую одежду: брюки – на обе лямки, куртка застегивается на все карабины, пояс застегивается и заправляется под пряжку, подбородочный ремень каски подтягивается, забрало каски опускается.
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на проведение задания.

Внимание! За каждое нарушение формы одежды к общему времени прибавляются штрафные баллы (1 балл = 10 секунд).

	Не застегнуты карабины на куртке. 
	1 балл за каждый

	Пояс не застегнут.
	2 балла

	Свободный конец пояса не зафиксирован кембриком.
	1 балл

	Подбородочный ремень каски не затянут
	2 балла


В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.
«Учебная пожарная тревога»

В данном виде соревнований участвует вся команда. Снаряжение уложено перед участниками. Участники проверяют боевую одежду и готовятся к соревнованиям. По сигналу судьи все участники надевают боевую одежду: брюки – на обе лямки, куртка застегивается на все карабины, пояс застегивается и заправляется под пряжку, подбородочный ремень каски подтягивается, забрало каски опускается, затем участники выбегают к пожарному автомобилю, установленному возле здания, и производят посадку.

Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на проведение задания.

Внимание! За каждое нарушение формы одежды, к общему времени прибавляются штрафные баллы (См. «Надевание боевой одежды пожарного»).

В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.
«Комбинированное силовое упражнение»

Участники выполняют сгибание-разгибание туловища (30 секунд), (по команде судьи «Время!») перевернувшись без остановки, отжимание от пола (30 секунд). Результаты команды складываются из суммы результатов всех участников. В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.

«Полоса препятствий» (пожарная эстафета)

Участники команд должны иметь спортивную форму одежды. По сигналу стартуют одновременно две команды на параллельных дорожках. Звено из четырёх человек бежит всю дистанцию пожарной эстафеты по своей дорожке. Каждый участник имеет право бежать только один этап. Эстафетным элементом служит пожарный ствол на протяжении всей дистанции. Ствол (эстафету) разрешается переносить любым способом (в руках, за поясом и на лямке). Передача ствола производится только в зоне передачи. Ствол не разрешается бросать или перекатывать по земле. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. Ствол, упавший на соседнюю дорожку, разрешается поднять так, чтобы не мешать другому участнику. Участник, передавший эстафету (ствол), может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись в том, что он не мешает другим участникам эстафеты. 
В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.

Эстафета проводится в следующей последовательности:

1. Первый этап. 

Участник со стволом стоит перед линией старта. Пробежав часть дистанции по беговой дорожке, участник подхватывает пожарный рукав, прокладывает рукавную линию, после чего подсоединяет рукав к разветвлению, стоящему на беговой дорожке. Далее участник следует к зоне передачи эстафеты. 

Внимание! После передачи эстафеты второму участнику, соединительные головки рукава и разветвления должны быть сомкнуты. В случае разрыва участник обязан вернуться и выполнить соединение.

2. Второй этап. 

Участник, приняв ствол, преодолевает бревно (бум), бежит часть дистанции, передает в зоне передачи ствол третьему участнику. Соскок допускается лишь со ступенек лестницы в конце бума. 

Внимание! При падении с бума, участник обязан вернуться и вновь преодолеть его. 

3. Третий этап.

Участник, приняв эстафету, преодолевает забор любым способом, но без упора ногами о стойки забора или откосы. После преодоления забора участник следует к зоне передачи эстафеты.

4. Четвертый этап. 

Участник подбегает к столбу и вяжет на нем спасательную веревку пожарным узлом. 

Пожарный узел.
Участник обматывает одним витком конструкцию. Оба конца веревки берет в левую руку так, чтобы короткий конец находился справа. Правую руку просовывает снизу между обоими концами и кладет ее на длинный конец тыльной стороной кисти. Поворотом правой руки против часовой  стрелки вниз-вправо-вверх выводит руку ладонью вниз, образовав на веревке петлю. Большим и указательным пальцами правой руки берет короткий конец в руку, вынимает его из петли и левой рукой затягивает узел.

Затем участник следует к финишу.

Внимание! В случае неправильного закрепления веревки за конструкцию спасательным пожарным узлом начисляются 2 штрафных балла (+20 секунд).

Внимание! За каждое неправильно выполненное упражнение к общему времени прибавляются штрафные баллы (1 балл = 10 секунд).

«Конкурс агитбригад»
Участники представляют домашнее задание (на 3-5 минут) - номер художественной самодеятельности на пожарную тематику (частушки, стихи, инсценировки, песни, танцы, пантомимы и т.д.). Критериями оценки являются:

· соответствие теме

· содержательность выступления

· соответствие содержания возрасту

· оригинальность выступления

· внешний вид

·  сценарий (наличие и соответствие)

Участники представляют в жюри перед выступлением сценарий в печатном и электронном виде. 
Результат определяется суммой баллов, по 10 баллов за каждый критерий.
В случае нарушения дисциплины команда снимается с данного этапа.

