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2012 год

1. Цели и задачи

1.1.Популяризация соревнований «Школа безопасности» среди учащихся образовательных учреждений, специализированных военных и кадетских классов, военно-патриотических, подростковых клубов и объединений;

1.2.Развитие и совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях;
1.3. Создание эффективной системы межведомственного взаимодействия по вопросам совершенствования деятельности в области обеспечения профессиональной ориентации подростков, привитие интереса к профессиям в области гражданской обороны.

1.4.Воспитание морально-волевых качеств для подготовки молодёжи к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации.






1.5. Выявление сильнейших команд
2.Организаторы соревнований
Общее руководство осуществляет Комитет по образованию Правительства Санкт-Петербурга, Военный комиссариат Санкт-Петербурга и Главное Управление МЧС России по г. Санкт-Петербургу. Непосредственное проведение соревнований возлагается на городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГОУ «Балтийский берег», ГБОУ СОШ №374 Московского р-на и главную судейскую коллегию. Главная судейская коллегия несёт ответственность за подготовку спортивных баз и соблюдение мер безопасности при проведении соревнований.
3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 17,18 марта 2012 года (по графику) на базе государственного бюджетного образовательного учреждения  школы № 374 Московского района по адресу: метро «Фрунзенская», Московский пр., д. 96.
4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие обучающиеся образовательных учреждений, детских домов, школ-интернатов, военно-патриотических клубов, детских объединений, специализированных военных и кадетских классов. 

Состав команды – 10 человек (из них не менее 3 девушек). 

Наличие в команде запасных обучающихся не допускается. Команду сопровождает руководитель, на которого возлагается ответственность за жизнь и здоровье обучающихся.

Команды распределяются по возрастным группам следующим образом:
	Возрастная группа
	Года рождения

	1
	2001-1999 и сентябрь-декабрь 1998 года

	2
	1998 – 1997 и сентябрь-декабрь 1996 года

	3
	1996 – 1994 до исполнения 18 лет


Примечание: Принадлежность команды к группе определяется по дате рождения самого старшего обучающегося команды. В командах 2 и 3 возрастных групп допускается не более трех обучающихся младших возрастных групп. Один и тот же обучающийся не имеет право выступать за несколько команд.

Обучающиеся, не соответствующие возрастным критериям, отстраняются от участия в соревнованиях.

Ответственность за нарушение возрастных требований, искажение данных о возрасте участников в заявках, повлекшие за собой отстранение от участия в соревнованиях, лежит на направляющей стороне, руководителе команды и участниках.

Команду сопровождает один руководитель, на которого возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. 

5. Материальное обеспечение и экипировка команды

Форма одежды – спортивная. Сменная обувь обязательна.

Противогаз на каждого участника команды (все группы), письменные принадлежности на каждого участника, санитарная сумка.
Состав санитарной сумки: 

1группа: бинт 5х10 (1 шт); салфетка 29х45 ( 1 шт); салфетка 16х14 (1 шт); палочка для жгута-закрутки.

2 группа: бинт 5х10 (1 шт); бинт 7х14 (1 шт); салфетка 29х45 ( 1 шт); салфетка 16х14 (1 шт)

3 группа: бинт 5х10 (1 шт); бинт 7х14 (1 шт); салфетка 16х14 (2 шт)

6. Программа соревнований
6.1. Этап  «Надевание противогаза на себя и на пострадавшего» 

(все возрастные группы, 8 чел., командный зачет)

Участвует вся команда. Этап состоит из двух частей:

1 часть – все участники команды надевают противогаз на себя. Выполнив норматив, подают установленный сигнал. Время по последнему.
2 часть – Команда делится пополам. Первая четверка надевает противогазы на вторую часть команды. Время по последнему. Затем четверки меняются местами. Время по последнему. Результат второй части задания - сумма времен с учетом штрафного времени с вычислением среднеарифметического чистого времени.

Результат этапа – сумма времен двух частей с учетом штрафного времени. 

Штрафные балы (1 балл = 1 сек.) за каждое нарушение:
	Штраф
	Баллы

	неподготовленность противогаза (отсутствие клапана, фильтра, разрывы, несоответствие размера и т.д.)
	1

	при команде выполнения норматива  не закрыты глаза либо не задержано дыхание
	1

	после надевания противогаза не сделан резкий выдох
	1

	глаза открыты раньше выдоха
	1

	перекручена соединительная трубка
	1

	перекручены лобная, височные, щечные лямки
	1

	маска надета с перекосом, не полностью 
	1

	при надевании порвана маска
	1

	помощь со стороны пострадавшего
	1

	не надетый противогаз
	10


6.2. Этап «Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта» 

(2 и 3 возрастные группы, 8 чел., командный зачет)

Участвует вся команда. Результат – по времени, затраченному на надевание ОЗК с учетом штрафного времени. 

Контрольное время на надевание ОЗК: 2 группа – 5 минут, 3 группа – 4 минуты.
Порядок надевания ОЗК «в виде плаща»

Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной местности проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы!»

1. Положить ОЗК на землю, оставляя на себе противогаз в походном положении. 

2. Достать чулки и перчатки из капюшона плаща.

3. Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на поясном ремне.

4. Надеть противогаз.

5. Надеть перчатки (п.5 и п.6 можно поменять местами).

6. Надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть верхние шесть шпеньков плаща, оставляя противогазную сумку под плащом. 

7. Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перчаток.

8. Выполнив норматив, подать установленный сигнал. 

Порядок снятия ОЗК
1. Повернуться лицом к ветру;

2. Расстегнуть полы плаща, 

3. Расстегнуть нижние и средние хлястики чулок;

4. Снять петли с больших пальцев рук;

5. Откинуть капюшон с головы за спину;

6. Взять плащ за наружную часть бортов и, не касаясь одежды, сбросить его назад;

7. Поочередно, за спиной, освободить до половины руки из перчаток и стряхнуть перчатки совместно с рукавами плаща;

8. Сделать 3-5 шагов вперед и повернуться спиной к ветру (дистанция отхода устанавливается судьей перед началом вида);

9. Отстегнуть верхние хлястики чулок и развязать тесемки у пояса;

10. Поочередно, наступая носком одной ноги на пяточную часть другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и осторожным стряхиванием снять чулки;

11. Отойти от снятого ОЗК в наветренную сторону, пятясь на 3-5 шагов и снять противогаз, не касаясь его внешней части,  положить его на землю;

12. Повернуться лицом к ветру и отойти от противогаза.

В дальнейшем действовать по команде судьи.

Штрафы командные (при надевании) – 2 секунды за каждое нарушение.

1.Нарушение порядка надевания ОЗК

2.Переворачивание ленты на чулке.

3.Закрепление веревки чулок на обводной веревке противогаза (необходимо закрепление узлом на поясе, либо на бретельке пояса).

4.Не застегнутые шпеньки

5.Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый) (8 сек)
6.Петля плаща не одета на большой палец руки

7.Не надет капюшон.

Штрафы командные (при снятии) – 2 секунды за каждое нарушение.

Касание «зараженной» поверхности ОЗК

Отсутствие указанной дистанции между снятием плащом, чулками и противогазом

Касание руками без перчаток нижних и средних лент чулок

Касание руками без перчаток внешней части противогаза

Перешагивание через «зараженные» чулки и плащ, если не выполнен поворот кругом спиной к ветру.

6.3. Этап-Теоретический конкурс «Защита»

(все возрастные группы, командный зачет)

Участвует вся команда. Все этапы конкурса проводятся одновременно. Контрольное время конкурса: 1и 2 группы -12 минут, 3 группа – 15 минут. 

Состоит из 4 этапов:

1 этап. Противогаз ГП-5. 

2 этап. Противогаз ГП-7

3 этап. ОЗК

4 этап. Прибор радиационной разведки ДП-5Б
5 этап. Защитный костюм Л-1
Уметь определить по внешнему виду тип средств индивидуальной защиты и знать его основные части. Должны знать основные части прибора ДП-5Б (измерительный пульт, зонд со снятым корпусом).
1 группа – ГП-5, ГП-7, ДП-5Б(без зонда).
2 группа – противогазы ГП-5, ГП-7, ДП-5Б, ОЗК.
3 группа – противогазы ГП-5, ГП-7, ДП-5Б, ОЗК, Л-1.
Результат команды определяется по количеству правильных ответов. При равенстве набранных баллов, предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время.

6.4. Этап «Действия специальной группы при аварии на АЭС».

(все возрастные группы, 8 чел., командный зачет)

Все этапы конкурса проводятся последовательно. Контрольное время будет объявлено перед стартом первой команды. Для работы на любом этапе вся команда должна находиться в стартовой зоне этапа, обозначенной маркером.

Состоит из 6-ти этапов:

1 этап. Разбор и преодоление завала с указателем уровня (колокольчиками)
2 этап. Поиск пострадавшего по плану помещения. Эвакуация пострадавшего в безопасную зону.
3 этап. Подбор ключа к замку по имеющемуся рисунку ключа. 
4 этап. Ориентирование по плану местности

5 этап. Прибор радиационной разведки ДП-5Б. Поиск источника.
6 этап.  Установка переключателей на учебном пульте в соответствии с заданием

Легенда: Специальная группа должна проникнуть на территорию АЭС и включить с центрального пульта систему охлаждения реактора. Персонал покинул станцию, реактор заглушен. Для выполнения задания необходимо пролезть через завал, освободив проход, не нарушая горизонтального положения балок (столов) (1 этап), открыть дверь, подобрав ключ по рисунку (2 этап), пользуясь планом трубопровода пройти над ним, не пересекая трубы с водой, возможно зараженной радиоактивными нуклидами (этап 3),  используя дозиметр, пройти через зараженный участок и поставить переключатели на пульте в порядок, указанный заданием.

Команда выполняет задание в противогазах со снятыми фильтрующими коробками и резиновых перчатках (1 гр), в противогазах, резиновых перчатках и плащах ОЗК (2 и 3 группа). Возможен вариант использования защитных костюмов Л-1 вместо плащей ОЗК (2 и 3 группа). Команде при старте выдается – рисунок ключа, план помещений и рисунок правильного положения переключателей. Результат команды – время прохождения с штрафными баллами (1 ШБ – 10 сек)

Результат определяется по времени и штрафным баллам.

Штрафы:

1 этап. Сдвинуто маркированное ограждение (5 шб за каждое). Колокольчик (1 шб).
2 этап. Транспортировка пострадавшего: произведена с нарушениями, неправильная транспортировка (2 шб), падение пострадавшего (3 шб), неосторожное обращение с пострадавшим  (1 шб), нарушения при перекладывании пострадавшего (1 шб), перенос ногами вперед (на носилках, на плащ-палатке) (1 шб).
4 этап. Пересечение активного трубопровода (3 шб за каждое).
5 этап. Выбор небезопасного (зараженного) коридора (3 шб за каждого участника).
Потеря снаряжения на любом этапе (1шб).
Нахождение в зараженной зоне без средств защиты (2 шб за каждого участника).
6.5. Этап «Эвакуация пострадавшего»

(все возрастные группы, 1 гр. - 9 чел., 2 гр. - 8 чел,. 3 гр. - 8 чел, командный зачет). 

Проводится в виде эстафеты и в соответствии с «Методическими рекомендациями для подготовки команд к городским соревнованиям по медико-санитарной подготовке, слету юных моряков, соревнованиям «Зарница» и «Школа безопасности» Санкт-Петербурга, Ленинградской области и Северо-Запада России» (практическая часть) 2011 год, Гор. ЦГПВ Санкт-Петербург.

Задача участников произвести эвакуацию пострадавшего из зоны заражения в зону выхода. 
Пострадавший выбирается из членов команды. 
Старт команды одновременный. Два участника надевают боевую одежду пожарного, скатывают рукав, переносят его, подключают к разветвлению, подключают ствол и подают условный сигнал (первый участник стоит со стволом, второй находится у разветвления, правые руки подняты). Четверо участников преодолевают завал и препятствия с носилками, оказывают первую помощь пострадавшему и, по готовности пожарного звена, осуществляют вынос его на носилках.

Повязка для пострадавшего:

1 группа – спиральная, остановка артериального кровотечения с помощью жгута-закрутки 
2 группа – черепичная сходящаяся, спиральная на грудь

3 группа – колосовидная, крестообразная (восьмиобразная) на сустав
Критерии оценки, начисление штрафных баллов (приложение 1)
Контрольное время будет сообщено перед стартом.
7. Финансирование

Расходы, связанные с организацией соревнований, несут организаторы.

8.Документация, предоставляемая мандатной комиссии соревнования

8.1.
Предварительная заявка (приложение 2)  – до 12 марта 2012 года в городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГОУ Санкт-Петербурга «Балтийский берег» (ул. Черняховского, д. 49Б, тел. 764-43-59)

Команды вовремя не подавшие заявку на участие в график соревнований не включаются.

8.2. По прибытии на соревнования
8.2.1. Заявка установленного образца (приложение3)

8.2.3. Приказ по образовательному учреждению о направлении команды и назначении ответственных за жизнь и здоровье участников команды..

Примечание: При отсутствии хотя бы одного из документов или несоответствия его образцу Положения команда к соревнованиям не допускается.

9.Дополнительные замечания по организации и проведению соревнования.

9.1.Команды должны участвовать во всех видах программы соревнований. Команда, не участвовавшая хотя бы в одном из видов, во всех остальных, ставится вне зачёта.

Результаты в личном зачете учитываются только тех участников, которые прошли все этапы соревнований.

9.2.ГСК соревнований может внести в виды, указанные в разделах 6 и 7, некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию.

9.3.Условия и порядок проведения соревнований объявляются на совещании руководителей.

9.4.Не допускаются к старту команды:

· не допущенные решением мандатной комиссии;

· прибывшие на соревнования в не соответствующем данному Положению составе;

· в экипировке, форме, не соответствующей данному Положению;

· опоздавшие (время прибытия указывается в графике на данный день) по неуважительной причине.

9.5.Снимаются с соревнований команды, нарушившие меры безопасности и условия данного Положения.

9.6.Руководителям команд во время проведения соревнований (с начала инструктажа и до окончания обработки протоколов)


ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

-вмешательство в работу судей;

-создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

-помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей.

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений, результат команде не засчитывается и она занимает в данном виде последнее место.

9.7.Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступления команды на соревнованиях, и подачи протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

10. Подведение итогов и награждение

9.1.Комплексный зачет подводится отдельно в каждой из трёх возрастных групп по наименьшей сумме мест, занятых командами на всех этапах соревнований данной возрастной группы. 

9.2.Командный зачёт в каждом из 5 отдельных этапов – по баллам, очкам, времени.

9.3.Команды, занявшие первые, вторые и третьи места в комплексном зачете, награждаются кубками и дипломами.

9.4. Команды, занявшие первые, вторые и третьи места на этапах, награждаются дипломами

9.5. При равенстве суммы мест в комплексном зачете:

1 группа - предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат на этапе «Надевание противогаза на себя и на пострадавшего»

2 и 3 группы - предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат на этапе «Надевание и снятие ОЗК».
Положение составлено городским Центром гражданского и патриотического воспитания детей ГОУ Санкт-Петербурга «Балтийский берег» и согласованы со всеми организаторами соревнований. 

Информация о соревнованиях, положение, методические рекомендации и итоговые протоколы будут размещены на сайте Городского Центра гражданского и патриотического воспитания ГОУ Санкт-Петербурга «Балтийский берег» - www.patriotcenter.spb.ru.
Приложение 1.

Критерии оценки, начисление штрафных баллов 

1 балл = 20 сек

	№ п/п
	Названия критериев оценки и параметров назначения штрафных баллов
	Размер начисления штрафных баллов

	1.
	Вмешательство руководителя (словом или делом)

Предстартовая проверка:

- отсутствие какого-либо элемента оснащения санитарной сумки, вскрытые упаковки бинтов;

- отсутствие или неподготовленность средств индивидуальной защиты;

- помощь пострадавшего санитарам;

Выход в зону заражения без СИЗ

На пострадавшего не надели СИЗ

Выход за маркирную линию, касание препятствий 
	Снятие команды с этапа

1 балл за каждый элемент

Снятие команды с этапа

2 балла (за каждую попытку помощи)

1 балл

3 балла

3 балла

	2.
	Наложение резинового жгута или жгута-закрутки:

- жгут не наложен, перепутана конечность;

- жгут наложен не на соответствующую область;

- наложен на область раны;

- наложен на голое тело, салфетка не полностью закрывает зону наложения жгута;

- жгут наложен с нарушениями;

- жгут не закреплен, расцепился при выполнении задания, переноске;

- не указано время наложения жгута.
	10 баллов

3 балла

5 баллов

1 балл

3 балла

3 балла

1 балл

	3.
	Наложение повязок:

- повязка не наложена, перепутана конечность;

- нарушения техники выполнения повязки;

- наложена не полностью;

- не закреплен конец бинта;

- промежутки между турами бинта;

- складки и карманы;

- нет салфетки на ране, нарушение стерильности;

- конец бинта закреплен над раной;

- бинт не использован полностью;

- неосторожное обращение с раной.
	10 баллов

3 балла

3 балла

2 балла

1 балл за каждый

1 балл 

1 балл

1 балл

2 балла

1 балл

	4.
	Иммобилизация конечности лестничными шинами Крамера и подручными средствами:

- иммобилизация не осуществлена, перепутана конечность;

- нарушения техники выполнения иммобилизации;

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью;

- отсутствие первичной повязки;

- не полностью использован бинт, не закреплен конец бинта;

-  неправильно подогнана шина или подручные средства;

- недостаточная фиксация конечности;

- кровоостанавливающий жгут закрыт турами бинта;

- промежутки между турами бинта;

- складки и карманы;

- незафиксирована пятка;

- отсутствие валика при повреждениях верхней конечности;

- пальцы закрыты турами бинта.
	10 баллов

3 балла

2 балла

3 балла

2 балла

1 балл

3 балла

1 балл

1 балл за каждый

1 балл 

2 балла

1 балл

1 балл

	5.
	Иммобилизация конечности с помощью косынки и др. подручных средств:

- не произведена, перепутана конечность;

- произведена с нарушениями;

- неосторожное обращение с поврежденной конечностью.
	5 баллов

2 балла

1 балл

	6.
	Транспортировка пострадавшего:

- не произведена;

- произведена с нарушениями, неправильная транспортировка;

- падение пострадавшего;

- неосторожное обращение с пострадавшим;

- нарушения при перекладывании пострадавшего;

- неправильное замыкание рук в «замок»;

- перенос ногами вперед (на носилках, на плащ-палатке).
	3 баллов

2 балла

3 баллов

1 балл

1 балл

1 балл

1 балл


Приложение 2
Предварительная заявка

на участие в VIII -х городских соревнованиях 
«Школа безопасности - Гражданская оборона» 2012 год.
от_______________________________________________________________


(полное наименование ОУ, объединения, ВПК и т. п.; номер, район)

1. Количество команд ______

2. Руководитель команды ______________________________

3. Контактный телефон _________________________________

Приложение 3
ЗАЯВКА

на участие в VIII -х городских соревнованиях 

«Школа безопасности - Гражданская оборона» 2012 год.
от_______________________________________________________________


(полное наименование ОУ, объединения, ВПК и т. п.; номер, район)

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Домашний адрес
	Номер страхового полиса на каждого участника
	Допуск врача и печать (на каждой строке)

	1.
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям __________ человек.

Руководитель команды: ___________________________________________________________

(Ф. И. О. полностью, должность)

приказом № ___ от «___» ______________ 2012 года назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды.

Контактный телефон: ………………………………

Дата
Печать учреждения

Директор школы

(ПТУ, ВПК и т. п.) ________________________ (ФИО)[image: image1.png]
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