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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городских лично-командных соревнований

по военно-прикладному многоборью «Юный защитник Отечества»,

в рамках городских комплексных соревнований

по юнармейскому многоборью.
I. Цели и задачи

Популяризация соревнований военно-прикладного многоборья среди подростков.

Воспитание морально-волевых качеств подростков и для подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Развитие командных видов соревнований военно-прикладного оборонного многоборья.

Выявление сильнейших команд и участников в личном первенстве.

II. Организаторы

Комитет по образованию Санкт-Петербурга, Военный комиссариат Санкт-Петербурга и Клуб Развития Искусств «Восходящая Звезда» Санкт-Петербурга. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГОУ СПб «Балтийский берег», Клуб Развития Искусств «Восходящая Звезда» Санкт-Петербурга.
III. Время и место проведения

Соревнования состоит из трех видов с различным зачетом:
1   этап – Военно-прикладная игра «Юнармеец» – 05 февраля 2012 года на базе ГОУ СОШ №493 Кировского района (СПб, ул. Зины Портновой, д.15)
2 и 3 этапы – Соревнование «Рукопашный бой»  и состязание «Тяни-толкай» (личный зачет) – 19 февраля 2012 года на базе ГОУ СОШ №312 Фрунзенского района (СПб, Малая Балканская ул., д.36, к.3).
IV. Общие положения.

4.1. Программа соревнований включает в себя следующие виды:

4.1.1. Военно-прикладная игра «Юнармеец» (командный зачет)
4.1.2. Соревнование «Рукопашный бой» (командный зачет)
4.1.3. Состязание «Тяни-толкай» (личный зачет)
4.2. Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением о соревнованиях,  Условиями их проведения (Приложение №1), с Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009), со Сборником нормативов по боевой подготовке сухопутных войск (2003 года), со Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации (2006 года).
V. Участники соревнований и требования к ним

В соревнованиях принимают участие обучающиеся общеобразовательных школ, военно-патриотических клубов административных районов Санкт-Петербурга, по двум возрастным группам.

Состав команды – 10 человек, среди них не менее 2 девушек. Команды распределяются по группам следующим образом:

	Возрастная группа
	Года рождения

	2
	1998 – 1997 и сентябрь-декабрь 1996 года

	3
	1996 – 1994 до исполнения 18 лет


Примечание: Принадлежность команды к группе определяется по дате рождения самого старшего участника команды. Один и тот же участник не имеет право выступать за несколько команд.

В командах 2 и 3 возрастных групп допускается не более 3-х участников из младших возрастных групп. Команду сопровождает один руководитель, на которого возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. 
VI. Материальное обеспечение и экипировка команды

Форма одежды – единообразная без головного убора: спортивная или полевая, обувь – спортивная: тенниски (полукеды, кеды).

VII. Условия проведения соревнований
I вид: Военно-прикладная игра «Юнармеец» (командный зачет)

1 этап. Выход к огневой точке и поражение ее гранатой.
Этап проводится на основе упражнения № 35 НФП-2009 и Строевого Устава ВС РФ 2006г..
Задача: преодолеть загражденный участок и поразить мишень макетом гранаты Ф-1

Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Подсчет результатов: результат команды определяется по времени выполнения этапа с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, совершившей большее количество попаданий в мишень.
2 этап. «Экипажи к бою»
Этап проводится на основе комплекса вольных упражнений №3 НФП 2009. 
Задача: выполнить упражнение максимальное количество раз за определенное время.

Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Подсчет результатов: результат команды определяется по количеству полностью выполненных упражнений за отведенное время с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, получившей меньшее количество штрафных баллов.
3 этап. «Пулеметный расчет»
(разборка и сборка автомата АК-74 со снаряжением магазина)
Этап проводится в соответствии со Сборником нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. Воениздат 2003 год. Нормативы №№ 13, 14, 16.
Задача: совершить неполную разборку автомата АК-74, сборку автомата АК-74 после неполной разборки, произвести снаряжение магазина патронами.

Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Подсчет результатов: результат команды определяется по времени выполнения этапа с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, выполнивший этап с меньшим количеством штрафных баллов.

4 этап. «Орудийный расчет» 
Задача: доставить предмет эстафеты «снаряд» максимальное количество раз за отведенный промежуток времени от  отметки «старт» к отметке «финиш» и в обратную сторону.
Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Подсчет результатов: результат команды определяется по количеству полностью выполненных упражнений за отведенное время с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, получившей меньшее количество штрафных баллов.

5 этап. «Переправа»
Задача: выполнить предложенные упражнения за минимальное время.
Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Подсчет результатов: результат команды определяется по времени выполнения этапа с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, получившей меньшее количество штрафных баллов.

6 этап.  «Все на вёсла»
Этап проводится на основе упражнения №15 НФП 2009.
Задача: выполнить упражнение максимальное количество раз за определенное время.
Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Подсчет результатов: результат команды определяется по количеству выполненных упражнений за отведенное время с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, получившей меньшее количество штрафных баллов.

7 этап. «Проникновение на объект и отключение ЯЗУ»
(расшифровка ключа ЯЗУ – ядерного зарядного устройства)
Задача: преодолеть загражденный участок, решить логические задания.

Командное снаряжение: оговаривается условиями проведения соревнований.
Этап выполняется всеми участниками команды или определенным количеством участников в виде эстафеты. Количество участников, условия преодоления загражденных участков, контрольное время этапа и решения заданий на рубеже «ЯЗУ», протяженность загражденных участков («болото», мины») определяются на месте с учетом условий места проведения, возрастной группы и количества участников.
Подсчет результатов: результат команды определяется по времени выполнения этапа с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, получившей меньшее количество штрафных баллов.

Этапы «Орудийный расчет», «Переправа», «Проникновение на объект и отключение ЯЗУ», «Капитан уходит последним» проводятся согласно разделу «Спортивные и подвижные игры» главы 3 Наставления по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
II вид: Рукопашный бой (командный зачет)
Вид проводится в соответствии с Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). Комплекс приемов рукопашного боя – упражнение №29 (РБ-3), комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов – упражнение № 30 (НФП-2009).
В демонстрации страховочных действий, приемов РБ и комплекса без оружия команда участвует составе 6 человек.

1 этап. Страховочные действия (самостраховка падением)
Выполняются всеми участниками команды всех возрастных групп. Участники, не выполнившие страховочные действия, равно как получившие за выполнение страховочных действий «0» баллов к выполнению приемов РБ не допускаются.
1. Падение вперед

2. Падение назад

3. Кувырок через плечо

Страховочные действия (самостраховка падением) оцениваются
	«2»
	страховочное действие выполнено согласно описанию, без ошибок.

	«1»
	страховочное действие выполнено с ошибками или со второй попытки.

	«0»
	страховочное действие не выполнено или выполнено с критическими ошибками, способными повлечь за собой травмы.


2 этап. Комплекс приемов рукопашного боя – упражнение №29 (РБ-3)
Включает в себя комплекс приемов рукопашного боя – упражнение №29 (РБ-3) – приемы защиты.

Для 2-ой возрастной группы: 4 приема РБ (1, 4, 6, 8)

Для 3-ей возрастной группы: 8 предложенных приемов

Приемы рукопашного боя (упражнение №29, РБ-3).

1. Обезоруживание противника при ударе ножом прямо (2,3 возр.гр)

2. Обезоруживание противника при  ударе ножом сверху (3 возр.гр)

3. Обезоруживание противника при ударе ножом снизу (3 возр.гр)

4. Освобождение от захвата противником шеи спереди (одежды на груди) (2,3 возр.гр)
5. Освобождение от захвата противником шеи сзади (3 возр.гр)
6. Освобождение от захвата противником туловища с руками сзади (2,3 возр.гр)
7. Освобождение от захвата противником туловища сзади (3 возр.гр)
8. Освобождение от захвата противником туловища с руками спереди (2,3 возр.гр)
Приемы рукопашного боя оцениваются
	«5»
	прием выполнен согласно описанию, в быстром темпе, слитно, доведен до логического завершения.

	«4»
	прием выполнен согласно описанию, недостаточно быстро, неуверенная имитация удара, доведен до логического завершения.

	«3»
	прием выполнен согласно описанию, с остановками, доведен до логического завершения.

	«2»
	прием выполнен не по описанию, быстро, слитно, доведен до логического завершения.

	«1»
	прием выполнен согласно описанию, но со второй попытки

	«0»
	прием не выполнен, не доведен до логического завершения или выполнен с потерей равновесия


3 этап. Комплекс приемов рукопашного боя без оружия (упражнение № 30; 2,3 возр.гр)
Вид проводится в соответствии с Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

Включает в себя комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов – упражнение №30 (НФП-2009).
Одновременное выполнение комплекса командой.

Комплекс приемов рукопашного боя без оружия (упр. №30) оценивается

	Комплекс выполнен (всей командой)
	48 (6 участников × 8)

	Комплекс выполнен правильно и синхронно
	48 + 1 балл

	Комплекс не выполнен одним из участников
	 - 8 баллов

	Комплекс выполнен с ошибкой, за каждую
	- 1 балл


Оценка вида «Рукопашный Бой»
	Возрастная

группа.
	Страховка
	Приёмы РБ
(упр. №29)
	Комплекс без оружия

(упр. №30)
	Макс. возможное

кол-во баллов

	2
	12
	20
	49 (48+1)
	81

	3 
	12
	40
	49 (48+1)
	101


III. вид «Тяни-толкай» (личный зачет)
Соревнования являются практическим методом выработки навыков и воспитания ряда боевых качеств, необходимых для ближнего боя в условиях непосредственного контакта с противником. В основу данных соревнований легло упражнение «Борьба-бой» п.97 НФП-38.
К соревнованиям допускаются участники, сдавшие страховочные действия (самостраховку падением).
Победитель определяется по занятому месту в возрастной группе с учетом пола.
VIII. Финансирование


Расходы, связанные с организации соревнований, несут организаторы.
IX. Документация, предоставляемая мандатной комиссией соревнований

Предварительная – до 15 января 2012 года в Городской Центр гражданского и патриотического воспитания ГБОУ СПб «Балтийский берег» с указанием образовательного учреждения, количества команд, ФИО руководителя и контактного телефона.

По электронной почте (e-mail: patriot-spb1@ yandex.ru) или по телефону 764-43-59. 

По прибытии на соревнования.
Руководитель команды по прибытии к месту соревнований представляет в судейскую коллегию следующие документы:

· письменная заявка (на каждую команду отдельно), заверенная печатью образовательного учреждения (клуба)-приложение 1.
· полис страхования от несчастного случая на каждого участника

· приказ по образовательному учреждению

· список участников соревнований (форматом А-4) с фотографией (3х4), заверенный директором образовательного учреждения.
X. Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований

9.1.  Условия и порядок проведения соревнований объявляются на соревнованиях на совещании руководителей.

9.2. Не допускаются к соревнованиям команды:

· не допущенные решением мандатной комиссии;

· прибывшие на соревнования в не соответствующем настоящему Положению составе;

· в форме, не соответствующем настоящему Положению;

· опоздавшие по неуважительной причине.

9.3. Руководителям команд во время проведения соревнований

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· вмешательство в работу судей;

· создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

· оказание помощи своей команде словом и делом, если не было просьбы судей.

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений, результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде (этапе) последнее место.

9.4. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступления команды на соревнованиях, и подачи протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

XI. Подведение итогов и награждение
1. Итоги соревнований подводятся (в трех видах раздельно).
2. Командный зачет в виде «Военно-прикладная игра «Юнармеец» подводится отдельно в каждой из двух возрастных групп по наименьшей сумме мест, занятых командами на всех  этапах соревнований данной возрастной группы. При одинаковой сумме мест предпочтение отдается команде занявшей лучшее место на этапе «Проникновение на объект и отключение ЯЗУ».
3. Командный зачет в виде Рукопашный бой подводится отдельно в каждой из двух возрастных групп – по баллам. При одинаковом количестве баллов предпочтение отдается команде лучшей на этапе «Комплекс приемов рукопашного боя без оружия».
4. Личный зачет в виде «Тяни-толкай» подводится отдельно в каждой из двух возрастных групп – по занятому месту в возрастной категории.
5. Команды, занявшие первые, вторые и третьи места в командном зачете в 1 и 2 видах награждаются кубками и дипломами, а в 3 виде (личники) – медалями и дипломами.

Информация о соревнованиях, положение, методические рекомендации  и итоговые протоколы будут размещены на сайта Городского Центра гражданского и патриотического воспитания 
ГБОУ Санкт-Петербурга «Балтийский берег» - www.patriotcenter.spb.ru
и Клуба Развития Искусств «Восходящая Звезда» 
Рукопашный Бой Окопного Стиля (РуБОС) -http://myojo.ru/
Форма заявки: Приложение 1.

ЗАЯВКА

на участие в виде соревнований ___________________________________________________
от  _______________________________________________________________

(полное наименование ОУ, объединения, ВПК и т. п.;  номер, район.)

	№
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Класс
	Допуск врача

	1.
	
	
	
	

	…..
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек.

Руководитель команды _________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью, должность, контактный телефон)

Директор школы (ПТУ, ВПК, и т.п.)
          ____________________

Дата






             

          Печать

Контактный телефон ГОУ: …………………                                                      учреждения
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