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Условия проведения открытого финала детско-юношеских оборонно-спортивных и туристских игр "Зарница - 2015" и XХ соревнований  

"Школа безопасности" Кировского района г. Санкт-Петербурга
Составители: 

- Герасимов Е.В. - педагог дополнительного образования Лицея № 384 Кировского района С-Пб.
- Клюйков С.Е. – педагог организатор Лицея № 384 Кировского района С-Пб.

- Шепелевич Д.С. – педагог организатор Лицея № 384 Кировского района С-Пб.
1.  Операция «Защита»
Тестовый конкурс на знание составных частей ГП-5, ГП-7, ОЗК.
Участвует вся команда. Состоит из видов: противогазы (ГП – 5, ГП – 7), ДП-5 – все возрастные группы, ОЗК и ДП-5 в том числе зон со снятым корпусом  (2 и 3 возрастная группа).

Команда должна уметь определять по внешнему виду тип средств индивидуальной защиты и знать его основные части. 

Результат определяется по количеству правильных ответов и наименьшему времени, затраченному на выполнения задания.
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2. Медико-санитарная подготовка
В соревнованиях принимают участие 6 человек от команды, состав команды определяется руководителем. 

2.1 Материальное обеспечение и экипировка команды.

Укомплектованная санитарная сумка.

Оснащение сумки:

· бинты 5х10 стерильные или не стерильные в упаковке        3 шт.

бинты 7х14 стерильные или не стерильные в упаковке        3 шт.

· жгут резиновый                                                                      1 шт.

· марлевые салфетки                                                                 1 уп.

· Ножницы                                                                                1 шт.

· записная книжка                                                                     1 шт.

· карандаш                                                                                1 шт.

· косынка                                                                                   1 шт.

Аптечка

Форма одежды – спортивная с атрибутикой Красного креста. 

Письменные принадлежности на каждого участника.

2.2 Содержание соревнований.
Соревнование проводятся по трем видам: 

1. Тестовый конкурс – 6 человека

2. Первая помощь при несчастных случаях – 6 человек (из них 2-3 пострадавших)

3. Лекарственные растения - (вся команда)

4. Один на один с пострадавшем (Сердечно-легочная реанимация) – 2 и 3 группа  (вся команда)

Победители в комплексном зачете по виду «Медико-санитарная подготовка» определяются по наименьшей сумме мест занятых в каждом виде соревнований

2.3 Этапы соревнований.

2.3.1 «Первая помощь при травмах и несчастных случаях» - команда подбегает к статистам, знакомится с заданием и выполняет манипуляции, обеспечивая транспортировку пострадавшего к финишу. Итоговое время прохождения этапа складывается из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов. Время останавливается по последнему участнику.

1 возрастная группа

1 ВАРИАНТ

Задание 1.

У пострадавшего рваная рана затылочной части головы. Необходимо наложить повязку «Крестообразная». Вывод пострадавшего под руки.

Задание 2.

У пострадавшего ранение левой голени. Необходимо наложить жгут закрутку и повязку спиральную. Вынос пострадавшего на судейских носилках.

2 ВАРИАНТ

Задание 1.

У пострадавшего травма теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под руки.

Задание 2.

У пострадавшего рваная рана правого голеностопа. Необходимо наложить жгут Эсмарха, наложить повязку крестообразная. Вынос пострадавшего на судейских носилках.

2 возрастная группа
1 ВАРИАНТ

Задание 1. 

У пострадавшего ранение правого уха. Необходимо наложить повязку «Уздечка». Вывод пострадавшего под руки.

Задание 2.

У пострадавшего перелом левой голени. Необходимо провести иммобилизацию конечности с помощью шин Крамера. Вывод пострадавшего на судейских носилках.
2 ВАРИАНТ

Задание 1.

У пострадавшего ранение теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.

Задание 2.

У пострадавшего открытый перелом правого голеностопа. Необходимо наложить жгут Эсмарха, провести иммобилизацию конечности с помощью шин Крамера. Вынос пострадавшего на судейских носилках.

3 возрастная группа
1 ВАРИАНТ

Задание 1.

У пострадавшего травма головы. Необходимо наложить повязку «Круговая». Вывод пострадавшего под руки.

Задание 2.

У пострадавшего открытый перелом левого бедра. Наложить жгут закрутку на бедро, провести иммобилизацию конечности с помощью шин Крамера. Вынос пострадавшего на судейских носилках.

2 ВАРИАНТ

Задание 1.

У пострадавшего травма головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вынос способом шаг в шаг. 

Задание 2.

У пострадавшего перелом правого плеча. Необходимо наложить шину Крамера (зафиксировать повязкой «Спиральная» и «Колосовидна», затем провести иммобилизацию косынкой. Вынос пострадавшего на замке из 4 рук 

Задание 3.

У пострадавшего ранение левого локтевого сустава. Наложить повязку «Черепичная» - сходящаяся. Вынос способом шаг в шаг. 

2.3.2. «Тестовый конкурс» - тестируется 6 участников команды. Контрольное время 8 минут.  Результат складывается по количеству правильных ответов и времени, затраченному на выполнение. При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. 

Вопросы к тестовому заданию по МСП

1 возрастная группа (вопросы  № 1- 20) - 2 возрастная группа (вопросы  № 1- 40) - 3 возрастная группа (вопросы  № 1- 60)

1.
Признаком правильно наложенного жгута является…

2.
Жгут закрутка может быть наложен при…

3.
Методом выбора при остановке артериального кровотечения является…

4.
Пальцевое прижатие сосуда является метод остановки кровотечения…

5.
Максимальное сгибание сустава применяется для остановки кровотечения..

6.
Критерием правильно наложенного жгута является…

7.
Признаком артериального кровотечения является…

8.
Признаком венозного кровотечения является…

9.
Венозное кровотечение может быть остановлено…

10.
Рана, это..

11.
Оказание МСП при ранении предусматривает…

12.
На месте пришествия рану можно обработать…

13.
При ранении волосистой части головы следует применить повязку…

14.
Оказание МСП при закрытой травме головы предусматривает…

15.
Оказание МСП при подозрении на сотрясение головного мозга требует…

16.
Транспортировка пострадавшего с травмой головы осуществляется…

17.
Дезинфекция – это метод…

18.
Стерилизация – это метод…

19.
Асептика – это метод…

20.
Антисептика – это метод…

21.
Асептическая рана – это..

22.
Повреждение нижней челюсти требует иммобилизации повязкой…

23.
При укусе животных (собаки или кошки) не сдует делать…

24.
МСП при укусе насекомых и клещей предусматривает…

25.
МСП при поражении электрическим током предусматривает…

26.
Оказание МСП при пищевых отравлениях предусматривает…

27.
МСП при отравлении алкоголем предусматривает…

28.
Оказание МСП при отравлении кислотами и щелочами предусматривает…

29.
Оказание МСП при тепловом ударе предусматривает…

30.
Оказание МСП при отравлении грибами предусматривает…

31.
Оказание МСП при отравлении ягодами предусматривает…

32.
Фиксация руки при повреждении кисти предполагает наложение повязки…

33.
При укусе змеи в первую очередь следует…

34.
Транспортировка пострадавшего с травмой коленного сустава производится…

35.
Транспортная иммобилизация при переломе костей голени производится в объеме…

36.
Транспортировка пострадавшего с закрытым переломом костей голени производится…

37.
Оказание МСП при ушибах предусматривает…

38.
Оказание МСП при растяжении связок голеностопного сустава предусматривает…

39.
Оказание МСП при вывихе плеча предусматривает…

40.
Иммобилизация верхней конечности при переломе плеча производится в объеме…

41.
Оказание МСП при открытом переломе костей предплечья предусматривает…

42.
Закрытый перелом, это…

43.  Объем транспортной иммобилизации верхней конечности при закрытом переломе…

44.  Транспортировка пациента с закрытым переломом верхней конечности осуществляется…

45.  Транспортная иммобилизация поврежденной верхней конечности производится…

46.  Транспортная иммобилизация при переломе верхней конечности осуществляется в объеме…

47.  Оказание МСП при травме позвоночника…

48.  Объем транспортной иммобилизации при травме позвоночника

49.  Транспортировка пострадавшего с травмой позвоночника производится…

50. Оказание МСП пострадавшему с открытым переломом бедра предусматривает…

51.  Объем транспортной иммобилизации при переломе бедра составляет…

52.  Транспортировка пострадавшего с переломом бедра осуществляется…

53.  При ожогах 1-ой степени в первую очередь необходимо…

54.  При ожогах 2ой степени следует…

55.  МСП пострадавшему при отравлении угарным газом предусматривает…

56.  Оказание МСП пострадавшему при ударе молнии…

57.  Оказание МСП при обморожениях 1-ой и 2-ой степени предусматривает..

58.  Понятие о синдроме длительного сдавливания.

59.  Оказание МСП  пострадавшему при синдроме длительного сдавливания предусматривает…

60.  Оказание МСП при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.

2.3.2 «Лекарственные растения» - В конкурсе участвует вся команда. Проверяются знания  основных видов природных лекарственных растений.  Участники должны знать съедобные и ядовитые грибы. Результат складывается по количеству правильных ответов и времени, затраченному на выполнение. При равенстве правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время. 
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 Морошка приземистая


	[image: image37.jpg]



Белый гриб
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Волнушка белая
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Подберезовик обыкновенный
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Вешенка легочная
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Колпак кольчатый
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 Масленок осенний
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Мокруха еловая
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Опенок осенний
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Горькушка
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 Подосиновик 
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Рыжик сосновый 
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 Сыроежка желтая 
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Лисичка желтая 
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Польский гриб
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Бледная поганка 
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Ложный опенок 
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Сатанинский гриб
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Мухамор красный


3. Условия проведения соревнований «Пожарная профилактика»

(теоретический этап)

Результат команды определяется суммой правильных ответов 8 лучших участников во всех теоретических этапах. При равенстве суммы правильных ответов предпочтение отдаётся команде, затратившей наименьшее время на выполнение заданий всех 3 этапов. 
3.1 Тестовый конкурс-викторина «Азбука пожарной безопасности» (все возрастные группы)

Участники должны  ответить на вопросы  противопожарной тематики. 

Каждый участник получает тестовое задание, состоящее из 15–ти вопросов. На выполнение задания каждому участнику отводится 8 минут (время фиксируется по последнему участнику). В случае нарушения дисциплины команда получает штрафные баллы.

Примерные вопросы для подготовки команд:

1. Для чего служит боевая одежда пожарного?

2. Какой порядок действий при обнаружении пожара?

3. Какая бочка опаснее: полная или порожняя из-под ГВЖ?

4. Как вы поступите, если комната начала наполнятся густым едким дымом?

5. Как вы поступите, если загорелась электропроводка?

6. Как вы поступите, если при приготовлении пищи, загорелся жир на сковороде?

7. Если вы разжигаете газовую колонку или духовку газовой плиты и спичка погасла, не успев зажечь газ, что вы будете делать?

8. Если вас отрезало огнем в квартире на пятом этаже (телефона нет), что вы будете делать?

9. Какие правила пожарной безопасности необходимо соблюдать при разведении костра в лесу?

10. Если вы увидели, что на опушке леса горит сухая трава? Ваши действия.

11. Если вы увидели, что маленькие дети бросают в огонь бумагу, незнакомые предметы, аэрозольные упаковки, как вы поступите?

12. Если во время интересной телепередачи вы увидите, что из телевизора пошел дым, как вы должны поступить?

13. Что нельзя делать, если в квартире начался пожар?

14. При работе с огнетушителем какого типа нужно соблюдать  осторожность, чтобы не получить обморожение?


15. Как привести в действие огнетушитель углекислотный ОУ?

16. Как привести в действие огнетушитель порошковый закачной ОП (з)?

17. Как привести в действие огнетушитель порошковый с баллоном  высокого давления ОП (б)?

18. Как привести в действие огнетушитель порошковый с газогенерирующим устройством ОП (г)?

19. Что нельзя тушить пенным огнетушителем? 

20. С какой целью в школе разрабатывается и вывешивается на видном месте план эвакуации людей?

21. Как называются вещества, неспособные гореть в воздухе, в соответствии классификации веществ и материалов по группам пожарной опасности?


22. Что такое пожар? 

23. Что такое очаг пожара?

24. Ваши действия при загорании бытового электроприбора (телевизор, микроволновая печь, фен и т.д.)?

25. Как следует поступить, если на Вас загорелась одежда?

26. Перечислите типы первичных средств пожаротушения?

27. Какими первичными средствами пожаротушения должны быть обеспечены помещения школы?

28. Какие типы огнетушителей можно применять при тушении электроустановок под напряжением?

29. На какие группы по горючести подразделяются вещества и материалы?

30. Какие условия необходимы для того, чтобы произошло возгорание


31. Назовите основные опасные факторы пожара, воздействие которых может привести к травме, отравлению или гибели человека.


32. Пожары классифицируются по виду горючего материала и подразделяются на следующие классы: 

33. Что нельзя тушить водой и почему? 

34. Почему рукоятка топора у пожарных резиновая?

35. Для чего у пожарного топора крюк?

36. Почему у пожарного багра рукоятка длинная?

37. Для чего у пожарной каски пелерина?

38. Для чего у пожарной лестницы-штурмовки зазубренный крюк?

39. Действия граждан при обнаружении пожаров.

40. Объектом с массовым пребыванием людей является:

41. В помещения с одновременным пребыванием какого количества людей должны быть разработаны и вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара?

42.
Куда необходимо немедленно сообщить о закрытии дорог или проездов для их ремонта или по другим причинам, препятствующим проезду пожарных машин?

43. В помещениях с одним эвакуационным выходом не допускается одновременное пребывание:

44. Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать людям, находящимся внутри здания:

45. Можно ли сливать легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в канализационные сети?

46. Чем укомплектовывается пожарный кран внутреннего противопожарного водопровода (ВПК)?

47. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть укомплектованы рукавами и стволами, при этом рукав должен быть:

48. Как различаются звуковые сигналы оповещения о пожаре и звуковые сигналы другого назначения?

Литература: 

Правила противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденные постановлением Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 «О противопожарном режиме»; Федеральный закон от 22.07.2008 г. №123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», «Свод правил «Техника пожарная. Огнетушители. Требования к эксплуатации. СП 9.13130.2009» (утв. Приказом МЧС РФ от 25.03.2009 N 179).

3.2. Конкурс  «Знаки безопасности»

(все возрастные группы)

В конкурсе участвует вся команда. Каждый участник получает тестовое задание. Проверяются знания по:

- НПБ 160-97 «Цвета сигнальные. Знаки пожарной безопасности. Виды, размеры, общие технические требования».  

- ГОСТ Р 12.4.026-2001 – «Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная. Назначение и правила применения. Общие технические требования и характеристики. Методы испытаний» (в части, касающейся знаков пожарной 
3.3. Конкурс  «Типы огнетушителей, их устройство и применение»

(все возрастные группы)
В конкурсе участвует вся команда. Каждый участник получает задание по типам огнетушителей. Задача - вписать в карточку правильный ответ.

Контрольное время  8 минут. Результат складывается по количеству правильных ответов и времени, затраченному на выполнение задания (время фиксируется по последнему участнику, сдавшему задание). 

Эвакуационные знаки
	  Код знака
	Цветографическое изображение
	Смысловое значение
	Место размещения (установки) и рекомендации по применению

	E01-01
	[image: image55.png]



	Выход здесь (левосторонний)
	Над дверями (или на дверях) эвакуационных выходов, открывающихся с левой стороны.

На стенах помещений вместе с направляющей стрелкой для указания направления движения к эвакуационному выходу<

	E01-02
	[image: image56.png]Bl




	Выход здесь (правосторонний)
	Над дверями (или на дверях) эвакуационных выходов, открывающихся с правой стороны.

На стенах помещений вместе с направляющей стрелкой для указания направления движения к эвакуационному выходу

	E02-01
	[image: image57.png]



	Направляющая стрелка
	Использовать только вместе с другими эвакуационными знаками для указания направления движения

	E02-02
	[image: image58.png]



	Направляющая стрелка под углом 45°
	Использовать только вместе с другими эвакуационными знаками для указания направления движения

	E03

E04
	[image: image59.png]



	Направление к эвакуационному выходу направо
	На стенах помещений для указания направления движения к эвакуационному выходу

	E05

E06
	[image: image60.png]



	Направление к эвакуационному выходу направо вверх
	На стенах помещений для указания направления движения к эвакуационному выходу по наклонной плоскости

	E07

E08
	[image: image61.png]



	Направление к эвакуационному выходу направо вниз
	На стенах помещений для указания направления движения к эвакуационному выходу по наклонной плоскости

	E11

E12
	[image: image62.png]



	Направление к эвакуационному выходу прямо
	Над проходами, проемами, в помещениях большой площади. Размещается на верхнем уровне или подвешивается к потолку

	E13

E14
	[image: image63.png]



	Направление к эвакуационному выходу по лестнице вниз
	На лестничных площадках и стенах, прилегающих к лестничному маршу

	E15

E16
	[image: image64.png]



	Направление к эвакуационному выходу по лестнице вверх
	На лестничных площадках и стенах, прилегающих к лестничному маршу

	E22
	[image: image65.png]



	Указатель выхода
	Над дверями эвакуационного выхода или в составе комбинированных знаков безопасности для указания направления движения к эвакуационному выходу

	E23
	[image: image66.png]



	Указатель запасного выхода
	Над дверями запасного выхода


Запрещающие знаки

	
	Цветографическое изображение
	Смысловое значение
	Место размещения (установки) и рекомендации по применению

	P01
	[image: image67.png]



	Запрещается курить
	Использовать, когда курение может стать причиной пожара. На дверях и стенах помещений, участках, где имеются горючие и легковоспламеняющиеся вещества, или в помещениях, где курить запрещается

	P02
	[image: image68.png]



	Запрещается пользоваться открытым огнем и курить
	Использовать, когда открытый огонь и курение могут стать причиной пожара.

На входных дверях, стенах помещений, участках, рабочих местах, емкостях, производственной таре

	P03
	[image: image69.png]



	Проход запрещен
	У входа в опасные зоны, помещения, участки и др.

	P04
	[image: image70.png]



	Запрещается тушить водой
	В местах расположения электрооборудования, складах и других местах, где нельзя применять воду при тушении горения или пожара

	P12
	[image: image71.png]®




	Запрещается загромождать проходы и (или) складировать
	На пути эвакуации, у выходов, в местах размещения средств противопожарной защиты, аптечек первой медицинской помощи и других местах

	Р06
	[image: image72.png]



	Доступ посторонним запрещен
	На дверях помещений, у входа на объекты, участки и т.п., для обозначения запрета на вход (проход) в опасные зоны или для обозначения служебного входа (прохода)


 Предупреждающие знаки

	Код знака
	Цветографическое изображение
	Смысловое значение
	Место размещения (установки) и рекомендации по применению

	W01
	[image: image73.png]



	Пожароопасно. Легковоспламеняющиеся вещества
	Использовать для привлечения внимания к помещениям с легковоспламеняющимися веществами.На входных дверях, дверцах шкафов, емкостях и т.д.

	W02
	[image: image74.png]



	Взрывоопасно
	Использовать для привлечения внимания к взрывоопасным веществам, а также к помещениям и участкам.На входных дверях, стенах помещений, дверцах шкафов и т.д.

	W03
	[image: image75.png]



	Опасно. Ядовитые вещества
	В местах хранения, выделения, производства и применения ядовитых веществ


	W08
	[image: image76.png]



	Опасность поражения электрическим током
	На опорах линий электропередачи, электрооборудовании и приборах, дверцах силовых щитков, на электротехнических панелях и шкафах, а также на ограждениях токоведущих частей оборудования, механизмов, приборов

	W09
	[image: image77.png]



	Внимание. Опасность (прочие опасности)
	Применять для привлечения внимания к прочим видам опасности, не обозначенной настоящим стандартом. Знак необходимо использовать вместе с дополнительным знаком безопасности с поясняющей надписью


 
Знаки пожарной безопасности
	 Код знака
	Цветографическое изображение
	Смысловое значение
	Место размещения (установки) и рекомендации по применению

	F07
	[image: image78.png]



	Пожарный водоисточник
	устанавливается в местах нахождения пожарного водоема или пирса для пожарных машин.

	F02
	[image: image79.png]



	Пожарный кран
	В местах нахождения комплекта пожарного крана с пожарным рукавом и стволом

	F03
	[image: image80.png]



	Пожарная лестница
	В местах нахождения пожарной лестницы

	F04
	[image: image81.png]



	Огнетушитель
	В местах размещения огнетушителя

	F05
	[image: image82.png]



	Телефон для использования при пожаре (в том числе телефон прямой связи с пожарной охраной)
	В местах размещения телефона, по которому можно вызвать пожарную охрану

	F09
	[image: image83.png]



	Пожарный гидрант
	У мест нахождения подземных пожарных гидрантов. На знаке должны быть цифры, обозначающие расстояние от знака до гидранта в метрах

	F11
	[image: image84.png]==




	Звуковой оповещатель пожарной тревоги
	В местах нахождения звукового оповещателя или совместно со знаком F 10 «Кнопка включения установок (систем) пожарной автоматики»
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	1
	Насадка
	6
	Раствор пенообразователя
	11
	Кнопка
	16
	Сифонная трубка
	21
	Пломба

	2
	Чека
	7
	Сифонная трубка
	12
	Запорно-пусковое устройство
	17
	Трубка для подвода рабочего газа
	22
	Чека

	3
	Ручка пуска
	8
	Чека
	13
	Баллон с рабочим газом
	18
	Раструб
	23
	Рычаг

	4
	Запорно-пусковое устройство
	9
	Пломба
	14
	Ствол насадка
	19
	Запорно-пусковое устройство
	24
	Сифонная трубка

	5
	Баллон с рабочим газом
	10
	Рычаг
	15
	Курок
	20
	Рукоятка
	25
	Заряд (Двуокись углерода)

	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	3-4 мм


4. Снаряжение магазина АКМ
Для снаряжения магазина надо взять магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами.


Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина.

3.1 Участвует вся команда. (все возрастные группы, лично-командный зачет, 1 группа-15 патронов). 

3.2 Исходное положение для выполнения  упражнения – патроны россыпью. КВ 2 – минуты.

Штрафы:  

· Не уложился в контрольное время (за каждый оставшийся патрон) – 10 секунд;

Командный зачет – по сумме 8 лучших личных результатов с учетом штрафов.

5. Конкурс «Визитная карточка»

(1 – 3 возрастные группы,  участвует не менее 7 человек; кроме того, допускается участие руководителя команды, командный зачет)

В творческой форме команда представляет работу своего образовательного учреждения, военно-патриотического клуба или объединения. 

Команды могут: 

- инсценировать песню;

- исполнить композицию нескольких песен;
- прочитать стихи и прозу;  

- сценическое представление;

 Время выступления до 8 минут. 

Победителем становится команда, набравшая наибольшую сумму баллов всех членов жюри. 

Критерии оценки:

1. Соответствие теме                                 5. Художественная ценность репертуара
2. Соответствие возрасту                          6. Умение держаться на сцене
3. Оригинальность выступления             7. Внешний вид участников

4. Качество исполнения                           8. Слаженность выступления
6. Комплексное силовое упражнение.

Проводят: Главная судейская коллегия.

 (1-3 возрастные группы, по 8 человек; лично-командные соревнования)

Упражнение выполняется слитно без остановки времени. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (30 сек), по команде судьи, перевернувшись без остановки, Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу  (30 сек) – (упражнение №17 НФП 2001 года).

Победитель  определяется по максимальной сумме выполненных упражнений, при равенстве предпочтение отдается более младшему участнику. 

Командный зачет складывается из суммы очков переведенных по таблицам оценки результатов в летнем полиатлоне.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.*
- Упражнение выполняется из исходного положения (ИП): лежа на спине на гимнастическом мате, пальцы рук «в замке» за головой, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты к полу, лопатки касаются мата.

- По команде «Старт!» участнику необходимо выполнять сгибания туловища до касания локтями бедер или коленей и разгибания до возврата в ИП с касанием лопатками мата.

- Старший судья (или судья хронометрист) подает команды «Старт!» (с одновременным включением секундомера), «Осталось 10 секунд!», «ПЕРЕВОРОТ» 

- Судья-счётчик ведет по нарастающей счёт количества правильно выполненных подъемов туловища (за 30 сек). Счет объявляется в момент возвращения участника в ИП.

- В случае ошибки участника судья – счетчик командует «Нет!» и немедленно называет ошибку, а после прихода участника в ИП называет прежний счёт.

Ошибки участников при выполнении упражнении и их наименование:

• «Нет касания бёдер» - участник не коснулся локтями бедер или коленей;

• «Нет фиксации ИП» - участник не прикоснулся лопатками к мату (полу);

• «Руки разомкнуты» - пальцы рук разомкнулись «из замка»;

• «Больше 90е» - ноги согнулись в коленях больше 90°.

Указание: если участник не успел зафиксировать ИП после выполненного правильно движения до начала команды «ПЕРЕВОРОТ!» - это движение ему не засчитывается.

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу.*
По команде старшего судьи «ПЕРЕВОРОТ!» участник должен принять ИП и, по готовности приступить к выполнению упражнения.

- Сгибание-разгибание рук выполняется из исходного положения (ИП) упора лежа на полу: выпрямленные перед собой руки упираются в пол на ширине плеч пальцами вперед; плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, ноги разведены на ширину стопы, пальцы стоп упираются в пол без дополнительного упора.

Указание: Расстояние  между указательными пальцами рук не  должно превышать ширины плеч участника.

- При сгибании-разгибании рук участник обязан:

• из ИП, согнув руки, прикоснуться грудью к контактной платформе;

• разогнув руки, вернуться в ИП;

Указание: при выполнении упражнения плечи, туловище и ноги должны постоянно составлять прямую линию.

Участникам запрещено:

- во время отдыха нарушать ИП;

- создавать упоры для ног;

- касаться бедрами пола;

- разводить локти относительно осевой линии туловища более, чем по 45°;

- делать «рывки» и «волны» головой, плечами, туловищем;

- останавливаться во время выполнения очередного сгибания-разгибания рук;

-  касаться платформы грудью более 1 сек.

Участник имеет право:

- выполнять сгибание-разгибание рук с ускорением или замедлением;

- отдыхать в ИП.

При нарушении участника правил выполнения упражнения старший судья-счетчик командует  «Нет!» и после фиксации ИП кратко называет ошибку, и объявляет предыдущий счет. 
Судья-хронометрист информирует, «Осталось 10 секунд!», «5, 4, 3, 2, 1, Время!» и одновременно останавливает секундомер. После   команды   «Время!»  старший   судья   командует   «Закончили!»   и называет количество засчитанных сгибаний - разгибаний рук.

Указание: Если участница не успела в контрольное время зафиксировать последнее правильно выполненное движение - это движение ей не засчитывается.
* Действующие правила соревнований «Всероссийская Федерация Полиатлона». http://www.polyathlon.ru/ 
7. Конкурс «Страницы истории Отечества»
Проводят: ГБОУ СОШ 501 и главная судейская коллегия.

(1–3 возрастные группы, кол-во участников объявляется на финале)

Проводится по теме: Проводится по теме: основные события Великой Отечественной войны 

Конкурс проводится методом тестирования. 
Каждому участнику предлагается ответить на  вопросы, охватывающие 6 направлений конкурса.  При этом участникам предлагается на каждый вопрос три варианта ответа, один из которых правильный. На тестирование каждой команде отводится определенное время.

Участники должны быть готовы выполнить задания и ответить на вопросы, связанные с данным историческим событием.

· Участники должны знать периодизацию ВОВ, основные сражения ВОВ, уметь определять по картам – схемам основные операции ВОВ и даты их проведения.

· Узнавать по портретам великих полководцев ВОВ.

· Знать награды периода ВОВ и их статут.

· Уметь определять образцы отечественной военной техники и оружия периода ВОВ, знать их создателей.

· Знать художественные произведения (картины), отражающие основные периоды ВОВ, авторов и период ВОВ изображенный на картине.

За правильные ответы и правильно выполненные задания каждому участнику команды начисляются баллы. За правильный ответ на каждый вопрос члену команды начисляется 1 балл, за неправильный - 0 баллов. 
Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее количество баллов. 
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