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Условия проведения открытого финала детско-юношеских оборонно-спортивных и туристских игр "Зарница - 2017" и XХII соревнований  

"Школа безопасности" Кировского района г. Санкт-Петербурга
II день
«Плавание 25 метров»
Проводят: СДЮШОР Кировского района, ШСК «Зарница» Лицея № 384
 (1 - 3 возрастные группы; командный зачет; состав команды 7 человек – смешанный)

Плавание проводится в бассейне на дистанции 25 метров. Допускается старт – с воды. Способ плавания – произвольный. Пловец касается стенки бассейна какой-либо частью тела при завершении дистанции на финише.

Испытание прекращается при:

- ходьбе либо касании дна ногами

- использование для продвижения или сохранения плавучести разделителей дорожек или подручных средств.

В зачет команды идет 5 лучших результата.  Очки участника определяются по специальной таблице. Победителями являются команды, набравшие наибольшую сумму очков. В случае равенства очков у двух и более команд, более высокое место получает команда, участники которой младше по возрасту.

«Военизированная плавательная эстафета»
Проводят: СДЮШОР Кировского района,  СПб ГБУ «Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава» и главная судейская коллегия. 

Плавание проводится в бассейне на дистанции 25 метров. Допускается старт – с воды.

Передача эстафеты осуществляется касанием стенки бассейна какой-либо частью тела при завершении дистанции на финише.

(1 группа, по 4 человек, командный зачет).

1-ый этап  - 1 участник плывет 25 метров  (разрешен старт с тумбочки, способ плавания – произвольный.)

2-ой этап – 1 участник плывет с макетом автомата (автомат (пенопластовая дощечка) в вытянутой вверх руке). Запрещается погружать автомат в воду, грести рукой в которой находится автомат, способ плавания – произвольный
3-ий этап – 1 участник плывет 25 м и толкает перед собой мяч. Запрещается брать мяч в руку.

4-ый этап – 1 участник плывет 25 м на спине. 

Победители определяются по наименьшему времени затраченному на выполнения задания с учетом штрафного времени.
(2 и 3 группы, по 7 человек, командный зачет). 

1-ый этап  - 1 участник плывет 25 метров  (разрешен старт с тумбочки, способ плавания – произвольный.)

2-ой этап – 2 участника транспортируют условного пострадавшего. Пострадавший из состава команды транспортируется  на спине,  пострадавшему запрещается активно работать ногам. 
3-ий этап – 1 участник плывет с макетом автомата (автомат (пенопластовая дощечка) в вытянутой вверх руке). Запрещается погружать автомат в воду, грести рукой в которой находится автомат, способ плавания – произвольный
4-ый этап – 1 участник плывет 25 м и толкает перед собой мяч. Запрещается брать мяч в руку.

5-ый этап  - 1 участник плывет 25 м на спине. 

Победители определяются по наименьшему времени затраченному на выполнения задания с учетом штрафного времени.
Штрафы 
Нарушение порядка эстафеты – снятие команды.
Участник эстафеты стартовал до касания стенки бассейна предыдущим участником  - 10 секунд.
Помощь пострадавшего (активно гребет ногами) – 15 секунд.

Спасатель выпустил из рук пострадавшего – 10 секунд.
Погружение автомата в воду – 5 секунд (за каждое).
Активно гребет рукой с автоматом – 30 секунд.

Мяч в руке – 15 секунд.

